
  

 健康ᑑ命を延ば䛭う䟿 

運動器ỉ障害ỉẺỜỆ移動機能ỉ低下ửẨẺしẺ状態ử 

ẐロコモティἨシンドロームί略称：ロコモ 和Ӹ：運動器症候群ὸẑểいいますẇ進
行すỦểʼ護ầ必要ỆễỦἼἋἁầ高まụますẇ 

 サンガἂἽーἩỂỊẆロコモ予防ỉẺỜ少しỂờấ役Ệ立ẼẺいểいう想いẦ
ỤシἼーἌ第６弾ểしềẆʻ回Ị特Ệロコモ予防Ể運動ểӷ時Ệ大Џẻể言わủ
ềấụますẐ௿養管理ể水Ўỉ観点ẑẦỤẆẐ身体ể௿養ẑỆついề研究Ệ取ụ組
ỮỂいỦ大塚製薬㈱ẦỤ専門講師ửấ招ẨẐロコモティἨシンドロームẑ予防ί在
宅ỆấけỦ௿養管理ể水Ўỉ摂取ὸửテーマỆ講演しề頂Ẩますẇ         

皆様ỉご参加ửấ待Ẽしềấụますẇ 

Ẑ ロ コ モ 対 策 Ệ 役 立 つ ௿ 養 補 給 ẑ ể  

       Ẑ 高 齢 者 ỉ 水 Ў 補 給 ẑ  

ẐḛロコモḜử理解しʼ護ỉ場Ể活ẦすỆỊ！ẑシἼーἌ第４弾 

Ẓ௿養ể水ЎẓỆついềｴﾋ​ﾃ​ ｽử織ụ交ぜễầỤЎẦụ易く説明します!! 

 ௒話題䛾䛂ロコ䝰テ䜱ブシン䝗ロ䞊䝮䛃予防䛻関し䛶䚸あ䛾ポ䜹䝸䝇エッ䝖䞉䜹ロ䝸䞊䝯䜲䝖を開発し䛯世界的製薬䝯䞊䜹䞊䛾
講師䛜䚸自立支援䛾観点䛛䜙䚸䛂㐠動䛸栄養䛭し䛶水ศ補給䛃䛻つい䛶䚸講演を頂䛝䜎す䚹 

 䇾健康ᑑ命を縮め寝䛯䛝䜚䛻つ䛺䛜䜛㐠動機能䛾低ୗ䇿䛣䛾ロコ䝰ᑐ策䛸し䛶䚸積極的䛻摂䜚䛯い栄養䛻つい䛶具体的
䛻ศ䛛䜚易く䛤紹௓い䛯し䜎す䚹 

 䜎䛯熱中症䛾多発す䜛䛣䛾時期䚸特䛻高齢者䛿䝸䝇ク䛜高く注意䛜必要䛷す䚹䛺䛬熱中症䛻䛺䜚易い䛛䚸䛹䛾様䛺ᑐ
策をし䛯䜙䜘い䛛䚸䛂高齢者䛸水ศ䛃䛻つい䛶解説致し䜎す䚹  

講師：ྜྷ元 修 氏 (大塚製薬株式会社 ニュ䞊䝖䝷シュ䞊テ䜱䜹䝹䝈事業部 学術部䠅 

      資格：健康管理士一般指導員    

           文部省後援 健康管理能力検定一級 

           建設業䛻䛚け䜛熱中症予防指導員 

              

日
時 ᖹ成29ᖺ7᭶27日䠄木䠅13:00～15:00 

会
場 

ケ䜰䝩テ䝹䛾䛮䜏１階ショ䞊䝖䝇テ䜲䠄機能訓練䝇䝨䞊䝇䠅 
秋田市ୖ北手荒巻字堺ษ４８䠄㐟学舎向䠅 

会 

場
案
内
図 

●主催/株式会社䜏ち䛾くサン䜺 ケ䜰䝩テ䝹䛾䛮䜏 ●後援/᭷限会社矢野薬局 

●䛚問ྜ䛫先 ケ䜰䝩テ䝹䛾䛮䜏TEL018-839-8503    参加䛻関す䜛詳しい事䛿裏面を䛤覧ୗ䛥い 

䛤予約制䠄参加費無料䠅 

先着50名様限定 



巻字堺切 48(遊学舎向) 

ロコモティブシンドローム予防講座ق第６回ك 

参加申込用紙 

 

下記ؚ必要事項をओ記入भうえ平成 29 年 7月 20 日ق木كまでपؚ 

ケアホテルभझाロコঔ予防講座事務局へओ郵送 FAX いञटくऊؚऽञमওールでउ送り下औい؛ 

 

事業所名  

氏 名
ふりऋऩ

 
 

ओ職業  

連絡先 

住所ك    -   〒ق 

 

電 話  携帯(PHS)  

E-mail  

参加৿機 
 
 
 
 

質問ؚओ要望 

 
 
 
 
 
 
 

 

申込用紙送付先 

〒010-1403 秋田市上北手荒巻字堺切 48 

㈱ाठभくサンガ ケアホテルभझा ロコঔ予防講座事務局 

TEL: 018-839-8503(8 時半～17 時半ك FAX : 018-839-9901 

E-mail:nozomi@michinokusanga.jp   ૿当ق渡邉ؚ田澤ؚ小川ؚ松田ك 

申込日：    年  月  日 


